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Meningioca…un momento di gioco (ma serious!!!)



9 marzo 2020, il lockdown



“Peggio di 

questa crisi 

c’è solo il 

dramma di 

sprecarla”
(Papa Francesco)



Cambiamento
𝐵𝑎𝑟𝑟𝑖𝑒𝑟𝑒 𝑎𝑚𝑏𝑖𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙𝑖 𝑜 
𝑐𝑜𝑠𝑡𝑟𝑖𝑧𝑖𝑜𝑛𝑖: Esistono 
impedimenti esterni 

alla messa in atto del 
cambiamento?

𝑅𝑒𝑎𝑧𝑖𝑜𝑛𝑖 𝑒𝑚𝑜𝑧𝑖𝑜𝑛𝑎𝑙𝑖: 
Cosa provo se penso 

al cambiamento?

𝑁𝑜𝑟𝑚𝑒 𝑠𝑜𝑐𝑖𝑎𝑙𝑖: Ci 
sono pressioni sociali 

che bloccano o 
incentivano il 

cambiamento?

𝐼𝑛𝑡𝑒𝑛𝑧𝑖𝑜𝑛𝑒: Ho 
realmente intenzione 

di cambiare?

𝐶𝑎𝑝𝑎𝑐𝑖𝑡à 𝑒 𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡à: Ho 
le abilità necessarie al 

cambiamento?

𝐴𝑡𝑡𝑖𝑡𝑢𝑑𝑖𝑛𝑖 𝑜 
𝑐𝑜𝑛𝑠𝑒𝑔𝑢𝑒𝑛𝑧𝑒: Ho 

vantaggi a cambiare?

𝐶𝑟𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖 𝑖𝑛𝑑𝑖𝑣𝑖𝑑𝑢𝑎𝑙𝑖: Il 
cambiamento è in 

linea con l’immagine 
che ho di me?

𝐴𝑢𝑡𝑜𝑒𝑓𝑓𝑖𝑐𝑎𝑐𝑖𝑎: Ti 
senti in grado di 

applicare il 
cambiamento a 

situazioni diverse?





e- lear ing



“Imparare è 

un'esperienza; 

tutto il resto è 

solo 

informazione.”

(Albert Einstein)



IL GIOCO

1. Permette di apprendere le informazioni in 
modo esperienziale

2. Rende i contenuti più ingaggianti e facili da 
ricordare

3. Facilita la presa di coscienza del proprio livello 
di conoscenza su un argomento 

4. Offre una misura dei propri progressi e può 
creare una sana competizione







Glossario....

• Serious Games: giochi che non hanno come scopo principale l'intrattenimento, ma 
sono progettati soprattutto a fini educativi.

Aspetti seri e ludici sono in equilibrio - Esperienza formativa efficace e piacevole

• Gamification: Utilizzo di meccanismi tipici del gioco e, in particolare, del videogioco 
(punti, livelli, premi, beni virtuali, classifiche), per rendere gli utenti partecipi.

L'obiettivo formativo dei serious game si raggiunge ingaggiando l’utente

• EduGaming: applicazioni didattiche interattive che tramite computer, console o 
dispositivi mobili insegnano teorie e concetti attraverso la simulazione.

Learning by doing - Simulazione virtuale: si sviluppano abilità e competenze da applicare 
nel mondo reale attraverso l'esercizio in un ambiente simulato e protetto



APPRENDIMENTO
RECLUTAMENTO E COINVOLGIMENTO 

MOTIVAZIONE

RISULTATIPREMI

SANA 

COMPETIZIONE



OBIETTIVI DEL PROGETTO
1. Sensibilizzare i pediatri sulla corretta gestione dei 

Bilanci di Salute come strumento per:

• Monitorare in modo strutturato la crescita 
fisiologica del bambino

• Sensibilizzare i genitori sull’importanza delle 
vaccinazioni e verificarne la corretta 
esecuzione

• Rinforzare il messaggio che tutte le 
vaccinazioni sono importanti, con una 
particolare attenzione alla prevenzione della 
malattia invasiva da Meningococco-B

2. Fornire ai pediatri ulteriori strumenti per 
comunicare i punti sopra ai genitori 

13



https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_tavole_20_10_0_file.pdf
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UN PEDIATRA SU 

DUE NON LO FA







1 mesi

3  mesi

6 mesi

12 mesi

24 mesi

6 anni

OCA VIRGILIO



1° Bilancio di Salute (0-2 mesi di vita)

Casella Tema Argomento Specifico

Bilancio 

salute Bilancio salute Quali attività dovrebbe svolgere il pediatra durante il primo Bilancio di Salute?

Curiosità

Alimentazione e 

allattamento Le coliche dipendono dal latte? (nota: iniziano 3-6 settimana, si risolvono entro 3 mese)

Bilancio 

salute

Controllo status 

vaccinale Trascina le vaccinazioni nella categoria corretta (esavalente, raccomandato, stagionale)

Stop MenB In quale fascia d'età si registra una maggiore incidenza dei casi di meningite B?

Stop MenB

Generalmente, la malattia nei bambini presenta già nelle prime ore dei sintomi specifici, 

quali il rash emorragico.

Curiosità

Diagnosi autismo 

precoce

La connettomica è lo sforzo scientifico di creare un’equipe multi disciplinare per una 

valutazione integrata della salute del neonato

Curiosità

Diagnosi autismo 

precoce

Le anomalie uditive rientrano nel quadro clinico dell’autismo e potrebbero essere 

presenti e riconoscibili già alla nascita.

In 

ambulatorio Comunicazione CG Per rendere efficace la comunicazione con i caregiver è necessario:

Curiosità

Alimentazione e 

allattamento Alimenti che modificano significativamente sapore del latte

In 

ambulatorio Comunicazione CG Il mio bambino è ancora troppo piccolo, meglio aspettare

STRUTTUR

A RIPETUTA 

IN TUTTI I 

BILANCI













Milestone del neurosviluppo







MeninGiOCA in cifre….
• Tra marzo e ottobre 2023 > 300 pediatri si sono iscritti a 

Meningioca

• Complessivamente, sono stati completati 859 Bilanci di 
Salute (> 180 ore di formazione)

• Le reazioni a MeninGiOCA sono state molto variegate: da 
"bellissimo" a "la pediatria è una cosa seria..."

• Il punteggio medio di gradimento assegnato dai
partecipanti è stato di 4,3/5

• "Trovi la modalità di EduGaming un modo nuovo e 
accattivante per fare didattica? ?" 91% SI (68 risposte)

• Consiglieresti  MeninGiOca a un collega? 93% SI (68 
risposte)





MeninGiOCA in Europa….

Marchetti F, Di Mauro A, Barretta M, Bona M, Amerighi C, D’Avino A.



In conclusione

• FIMP ha dimostrato capacità di innovazione e vicinanza ai 

temi formativi del pediatra di famiglia

• Meningioca ha contribuito a sensibilizzare i pediatri di 

famiglia sul tema bilanci di salute e vaccinazioni

• Considerata l'innovatività della proposta, l'adesione è stata

molto positiva

• Ad oggi, MeninGiOCA sembra costituire la PRIMA realtà nel

suo genere
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